L'uomo che corre per la vita

Giacomo, é un maratoneta affetto da Selerosi Multipla,
Continua a correre combattendo l'handieap

con tutti i metodi a sua disposizione.

FPerché sa che il suo benessere vale piit della paura.

Quanto conta la Torza di volonta
nel banessara di una parsona?
Frobabimente & il vero motore
che ¢l porta a stare pene, a pren-
derci cura di nol stessl, a4 sce-
agliers  un'alimantazione comatta
e lo stile di vita che pib ¢ rende
felicl. Questi conceth | incarna
totalmanta la storia dl Giacomao
Grille, un wvomo  fuar dal comu-
ne, che combatte da anni | suDi
limiti dando speranza a chi come
lui & affetto da Sclerasi Multipla
Qualchs anna fa, alzandosi dal
sun etlo propio per andare a
prendere la sua prima petlonna
da maratonsta, le sue gambe
hanno caduto, il suo0 sistema nar-
woEa &l A spanta in un back-out.
Lunghi minutl di terore per un
ucimo: allenato 2 prestante, che si
tfrova a non potarsl muovara, ad
essara impotanta nel suo stasso
corpo. La sus forza di volonta
gia In qual momento non o facs
fermare, inconsapevole della sua
patologia persagui if suo obisttivo
facendosi accompagnarns a Foma
camminando a stenlo sostenuto
fisicarments, per ss& lunghissimi
chiiomatrl lungo le strade dela
Capitala. Non concluss guala ma-
ratona, ma vi partecipd combat-
tanda. Dal giorno dopo iniziarana
ali esami medici & le valtazion
nevmologiche fino  al'anamnesi
deftnitiva: sclercsl multipla. Gia-
Como  continuava COMLUNGLE a
corrars, tra dolod, limitl, frustra-
Zioni. Uhandicap era presente a
progressivo nonostante e cune
racizionall. Sempra alla ricerca
del sun benessera, scelsa di non
darsi par vinto & di optare per una

cura alternativa: 'angiookastica.
Facconta guasl commosso &
sansaziona di libarma che percepl
mentrs il Dottor Tommaso Lupsat-
telli. massmo esponernte in [taka
par il PTA dael COEVI, shlococava
con un infervanto i pochis min g
l& sue gambe doloranti e pesanti
Secalse I metodo, vincendo con-
tro il dolore, La sua carriera da
podsta annovera olire quarania
coree in tre anni, dalla Maratona
di San Valenting, della sua amata
Terni, & quella di New York, Mila-
na: Uoperazione. ha ripodato la
suUa vita a una condiFione guasi
narmals, ma & Giacomo stesso
cha ricarca la sua stabilita a il suo
bensssare psicofision aftravarso
e sue scele positive. Ha coinval-
to centinaia di perscne neille sue
maratons, dalla sua famigha al
suUD gruppo di amic e collabora-
ton che |lo seguono negli aliena-
manti ino alle gare. Oggi, grazie
alla sua costanza, all' allenarmen-
o guotidiang, alimentazione
corratta e la voglia di rivalsa con
tro | suoi limiti, si sente libero, con

— efi Serena Fumuaria

I'entusiasma dl un ragazzo. Gla-
COMO & LN asempic, un punto o
rifarimanto per malte parsona af
fette dalla sua patologia o da altre
problematiche, | suoi occhi sono
wivach, coinvalgerti & fien, cosi
come o sono le sue gambe, che
corrono per la vita, lontano dal ti-
maore di gual Dlack-out che spe-
ra di non dover rivivera mai gL,
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