LA STORIA TAGLIARE IL TRAGUARDO CONTROLA PAURA

Al via anche Giacomo
Ha battuto la sclerosi
corre per dimostrarlo

Nel 2011 a Roma le avvisaglie della
' malattia, poi l'angioplastica. Cosi Grillo
@ diventato un maratoneta speciale

mmm P un uomo sconfiggerne
| la malartia dimenticando il do-
| lore, ignorando un handicap,
correndo per la vita? Gizcomo
Grilla, & un uomo coraggiozo

Nel 2011 ha scoperto di avere
| la sclerosi multipla, una delle
| malattie neurologiche pil in-
i validanti. In una mattina di
|

marzo in cul avrebbe dovuto ri-
tirare il pettorale per la marato-
na di Roma, le sue gambe han-
no smesso di funzionare, il suo
| corpo di reagire. Un black out
| doloroso, straziante ¢ improv-
viso, che perd non lo ha ferma-
| to: ha ririrato il suo numero e,
| inconsapevole della sua paro-
logia, ha camminato per sei
chilometri lungo le strade della
Capirtale. Veniva da anni di pre-
parazione, ma schiacciato dal
peso delle sue stesse gambe, si
& mosso con difficolta, appog-
giato alla spalla di sua moglie.
Era la sua prima Maratona.

Lanno dopo Ln annao piil tar-
di, dopo numerosi esami dia-
tanta sofferenza e dif-

th motorie ha avuto la con-
ferma della diagnosi: sclerosi
multipla. Molti avrebbero la-
sciato preferendo non sentirsi
umiliati dalle difficolta che la
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colth ma con grinta. La sclerosi
multipla limita la liberth e Fau
tonomia della persona. Ad ogg
esiste solo una cura farmacolo-
gica preventiva a base di inter-
terone. Dopo un mese di cure,
sentendasi ancora pid fragile
Giacomo ha interrotto |a tera-
pia ¢ ha scelto un'aliernativa,
nel suo caso risclutivie. S5ie sot-
toposto a un intervento di an-
gloplastica [detta FTA del CC-
SVI) eseguito dal dottor Tom-
maso Lupattelli, grande esper
to del sertore. Le gambe sono
diventare leggere, il recupero &
stato immediato, § problemi si
sono risolt, i dolori ridot, la
vita & tornata quasi normale, ¢
la sun voglia di vivere e gareg-
giare si & amplificata.

A Millano Oggi Glacomo cor-
re pit veloce della sua malat-
tia, Si sente libero e fiero, La
sua patologia & limitante, ma
nunf:!'mna e lui sa che la sua
salute dipende dalla sua forza
interfore. Domenica sard al via
della maratona di Milano. La
poTteri a termine per se, { suoi
cari ¢ chi teme di non farcela.

per la vita. Combatte
perché sa di dare forza a chi te-
me di non riuscire a superare il
dolore. Non ascolta il corpo,
ma il cuore che gli urla «Andia-
mo avantils, La velocita non
conta, ['unica competizione sa-
na ¢ quella che supera la paura
¢ cancella il ricordo di quel
black out di marzo.
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